
Löparkväll på Slottsskogsvallen 
 
Datum:   Söndagen den 14 juni 
Starttid:   19:00 
Var:   Slottsskogsvallen 
Tävlingsledare:  Per Skoog 
Upplysningar:  competition@bannisterrunning.com 
Anmälan:   Via www.trackandfield.se 
Sista anmälningsdag:  Torsdag 11 juni 23.59 
Efteranmälan:  Vid mån av plats till competition@bannisterrunning.com 
Arrangör:   Sävedalens AIK 
Klass & gren:  M 800 m, 10 000 m 

Kvinnor 800 , 10 000 m 
Tidtagning:   Eltidtagning 
Anmälningsavgift:  100 kr + vid lopp med farthållning 50 kr (vid en farthållare) 

eller 100 kr vid lopp med två farthållare. Avgiften faktureras i 
efterhand. 

 
Pro memoria 
 
Svensk Friidrotts nya ramverk gäller 
Det nya ramverk som gäller för svenska tävlingar från och med den 14 juni statuerar  
att tävlingar skall arrangeras småskaligt och ansvarsfullt. En arenatävling utan publik  
är ej en offentlig tillställning och träffas därför inte av förbudet mot offentliga  
tillställningar för fler än 50 personer. Svensk Friidrotts ramar för tillåten  
tävlingsverksamhet gäller. 
 
Svensk Friidrotts ramar för tillåten tävlingsverksamhet innebär att vi kommer att  
behöva begränsa flödet av personer inne på arenan där funktionärer och tävlande  
kommer att prioriteras. I mån av plats kan tränare tillåtas inne på arenan. 
 
Inne på arenan kommer det att finnas två zoner.  
 
Tävlingsområdet (innefattar allt från staketet utanför bana 8 och inåt). Max 50 
personer får vistas här vilket innefattar funktionärer och aktiva.  
Området utanför tävlingsområdet (innefattar allt från staketet utanför bana 8 och utåt 
till det yttre staketet på Slottsskogsvallen. Notera att funktionärer i måltornet 
inkluderas. Max 50 personer får vistas inom detta område. 



 
 
Deltagarens ansvar 
Inte resa eller närvara – utan istället stanna hemma om man upplever 
sjukdomssymptom eller är sjuk. Vara lyhörd för och följa myndigheternas 
rekommendationer. Detta innefattar bland annat symtom som hosta, snuva, halsont 
eller feber. 
 
Inga personer som är 70 år eller äldre, eller tillhör någon av övriga riskgrupper, kan delta vid 
tävlingen, varken som aktiv, ledare eller funktionär. 
 
Tvätta händerna ofta och noga, använd handsprit om inte handtvätt är möjlig. 
 
Tänk på att hålla avstånd till varann. 
 
Följa arrangörernas information och instruktioner och under sitt deltagande agera på 
ett sätt som underlättar för arrangören att genomföra en säker tävling.  
 
 
Entré till arenan & begränsning utav plats 
Endast funktionärer, deltagare (inpassering i samband med calling) och tränare i mån  
av plats kommer att få vistas inne på arenan. Vid behov kommer vi att behöva  
begränsa antal personer inne på arenan. 
 
Eventuella återbud 
Dessa skall meddelas till competition@bannisterrunning.com senast kl. 
12:00 tävlingsdagen. Om du vet att du inte kommer så får du gärna meddela  
detta ännu tidigare. Ingen avprickning sker på plats. 
 
Heatindelning 
Kommer att publiceras dagen innan tävlingen längre ner på denna sida.  
 



Nummerlappar 
Du hämtar din nummerlapp vid entrén. Ange de två sista siffrorna i ditt startnummer.  
Startlistan kommer att finnas längre ner i detta dokument från och med fredag. 
 
Väskförvaring 
Väskförvaring kommer att finnas tillgänglig för aktiva eftersom att de ej får komma in  
på arenan innan calling. Denna sker vid entrén.  
Din använder din nummerlapp när du lämnar in och lämnar ut väskan.  
 
Toaletter 
Aktivas toaletter finns utvändigt i måltornet och är bara till för tävlande.  
Funktionärers toaletter finns inne i måltornet.  
 
Uppvärmning 
Får ej ske inne på området utan all uppvärmning sker utanför Slottsskogsvallen. 
 
Nummerlappar & calling 
Nummerlappar fås i samband med calling 20 minuter innan respektive start  
(alternativt vid väskinlämning). Calling sker vid entrén till Slottsskogsvallen utanför  
arenan. Ingen inpassering sker för aktiva på själva banorna för ens heatet innan har  
passerat ut. 
 
Vätska 10 000 m 
Vid 10.000m-loppen kommer bord placeras på bortre långsidan. Du kan  
precis förr start lämna flaska/flaskor på bordet och får själv plocka dem direkt från  
bordet under loppet. Detta för att minska risken för smittspridning. Tänk på att märka  
din flaska tydligt så att den utmärker sig från övrigas flaskor. Flaskorna kommer inte  
ställas upp på bordet av funktionärer vilket innebär att du måste ha en flaska för varje  
gång du tänkt dricka. 
 
Utpassering/utmarsch 
Efter avslutad tävling skall den aktive avlägsna sig från arenan. Först när alla har  
passerat ut kan nästa heat slussas in.  
 
Tränare 
Kommer att tillåtas vid mån av plats på arenan och då inom ”Området utanför  
tävlingsområdet. Men var uppmärksam att Svensk Friidrotts nya ramverk gör att vi på  
plats kan komma att behöva begränsa vilka som vistas på ”Området utanför  
tävlingsområdet” (d.v.s läktaren och de ytor som är mellan staketet utanför bana 8  
och det yttre staketet på Slottsskogsvallen) 
 
Publik 
Kommer tyvärr ej att kunna tillåtas eftersom vi i så fall ej kan uppfylla kriterierna för 
arenatävling utan publik. 
 
Press 
Press får gärna anmäla sig i förväg på competition@bannisterrunning.com.  
 
 
Funktionärshjälp 



Vi tar emot funktionärshjälp där funktionen varvräknare på 10 000 m är det vi 
behöver fylla upp med främst samtidigt som att man då får chansen att se tävlingen 
inne på arenan på första parkett. Anmälan som funktionär sker till 
funktionar@perskoog.se . Du kommer att bli kallad 30 minuter innan första 10 000 m 
start och du kommer att vara kvar tills sista löpare har gått i mål. 
Vid funktionärshjälp så drar vi också av anmälnings- och haravgift för en deltagare 
eller för en klubb. Önska detta vid anmälan. 
 
Omklädning 
Ingen omklädning är tillgänglig. 
 
 
Tidsprogram 
19:00 K 800 m 
19:20 M 800 m 
19:50 M 10 000 m B-final/Kvinnor 10 000 m A-final 
21:00 M 10 000 m A-final 
 
 
Heatindelning 
 

 

 
 
 
M 800 m A-final (19:20)    

622 2 Simon Wikell 3 
Mölndals 
AIK 1.59.7 

623 3 Victor Wahlgren 2 
Mölndals 
AIK 

1.57.6
8 

624 4 
Sharmarke 
Ahmed 2 Hälle IF 

1:56.1
4 

625 5 Benjamin Åberg 
9
5 Hälle IF 

1.51,0
8 

626 6 Felix Francois 
9
0 Örgryte IS PACE 

 

    
 

 

 
 
 
M 10 000m A-final 
(21:00)    

654 Linus Hultegård 
9
0 Sävedalens AIK   

655 Olle Dahlberg 
8
7 Solvikingarna   

656 Anders Bergman 
8
8 Hälle IF   



657 Olle Ahlberg 
9
7 Hälle IF   

658 Nils Hammaräng Grip 
9
8 Högby IF 31.36 

659 Andreas Davidsson 
9
5 Högby IF 31.33 

660 Andreas Åhwall 
8
9 Hässelby SK 30.30 

661 Arvid Öhrn 
9
4 Hälle IF 30.41 

662 Oscar Claesson 
9
5 IK Hakarpspojkarna 30.29 

663 Anders Grahl 
8
7 Hälle IF 30.28 

664 Oscar Carlsson 
9
1 Hälle IF 30.26 

665 Max Peter Bejmer 
9
2 IFK Göteborg 30.00 

666 Jonatan Fridolfsson 
9
2 Sävedalens AIK 30.43 

667 Samuel Fitsumbrhan 
9
9 Hälle IF   

668 Hampus Börjesson 
9
4 Ullevi FK Pace 30.00-fart 

669 Omar Nuur 1 IFK Växjö 29.30 

670 Mikael Ekvall 
8
9 Strömstad LK 29.00 

671 Johan Rogestedt 
9
3 Stenungsunds FI Pace 29.30-fart 

672 Geert Tuinstra 
9
0 Sävedalens AIK 32.35 

673 Richard Bäckström 
8
1 Hälle IF 32.23 

674 Christoffer Hiding 
8
5 Fredrikshofs FI 31.59 

 
 

 

M 10 000m B-final / 
Kvinnor 10 000 m A-
final (19:50)    

627 B Linus Therén 88 IF Kville 36.52 

628 B Madeleine Ekblad 89 Ryda SK 36.00 

629 B Johanna Larsson 93 Örgryte IS 35.46 

630 B Linn Söderholm 96 Sävedalens AIK 35.30 



631 B Malin Strand 93 Sävedalens AIK 35.11 

632 B Liduina Van Sitteren 89 Örebro AIK 35.09 

633 B Daniel Erikssson 97 Mölndals AIK 34.34 

634 B Nazir Rezai 98 Lysekil SLF 34.30 

635 B Abdinor Aden 0 IFK Växjö 34.00 

636 B Daniel Martinsson 91 Göteborg-Majorna OK 34.00 

637 B Sara Christiansson 97 Sävedalens AIK 33.54 

638 B Jonas Örarbäck 90 Triathlon Väst 33.50 

639 B Fredrik Überbacher 87 Triathlon Väst 33.45 

640 B Jonathan Flod 87 Triathlon Väst 33.00 

641 B Jonatan Fahlén 90 Proletären FF 33.00 

642 B Jesper Evervall 94 Örgryte IS 32.59 

643 B Olof Simann 95 Majornas IK 32.56 

644 B Daniel Cullin 97 Hälle IF Pace 

645 B Johanna Widarsson Norbeck 89 Örgryte IS 37.09 

646 B Desiree Lilliehöök 86 Örgryte IS 38.52 

647 B Alice Greberg 98 Mölndals AIK 38.08 

648 B Lilian Forsgren 90 OK Tisaren 37.32 

649 B Andreas Schöndell 84 Aktivitus SC 37.29 

650 B Oskar Simann Ax 91 Örgryte IS 37.11 

651 B Jerker Aspgård 82 Aktivitus SC 37.10 

652 B Tova Eurén 94 Göteborgs KIK   

653 B Gustav Algestrand 94 Kongahälla AIK   
 
 
 
 K 800m (19:00) 5   

617 2 Hanna Kumlin 92 Örgryte IS   

618 3 Alicia Nilsson 98 Ullevi FK 2.11,46 

619 4 Wilma Nielsen 1 Göteborgs KIK   

620 5 Elin Brink 97 Mölndals AIK 2.10.22 

621 6 
Gaël de 
Coninck 1 

Sävedalens 
AIK PACE 



 
 


